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1. ЦЕЛЬ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ  

Целью государственной итоговой аттестации (далее – ГИА) является определение 

уровня подготовки выпускника к выполнению профессиональных задач, включает проверку 

овладения компетенциями в соответствии с требованиями ФГОС по данному направлению 

подготовки. 

 

2. УКАЗАНИЕ МЕСТА В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ГИА завершает освоение образовательных программ и является обязательной. Она 

проводится в целях определения соответствия результатов освоения обучающимися 

основных образовательных программ соответствующим требованиям ФГОС ВО.  

В Блок 3 учебного плана «Государственная итоговая аттестация» входит подготовка к 

процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы. 

 

3. ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ ГИА 

ГИА обучающихся проводятся в форме контактной работы (процедура защиты ВКР) 

и в форме самостоятельной работы обучающихся (подготовка к процедуре защиты ВКР).  

ГИА проводится в сроки, определяемые графиком учебного процесса по 

образовательным программам высшего образования.  

ГИА обучающихся по образовательной программе проводится в форме защиты 

выпускной квалификационной работы. 

Выпускная квалификационная работа представляет собой выполненную 

обучающимся (несколькими обучающимися совместно) работу, демонстрирующую уровень 

подготовленности выпускника к самостоятельной профессиональной деятельности 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В процессе ГИА обучающийся должен продемонстрировать сформированность 

следующих компетенций: 

 

УК-1. Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения 

поставленных задач. 

 

УК-1.1. Демонстрирует умение осуществлять 

поиск, критический анализ и синтез 

информации для решения поставленных 

задач в рамках научного мировоззрения. 

УК-1.2. Демонстрирует умение 

анализировать различные точки зрения на 

поставленную задачу в рамках научного 

мировоззрения. 

УК-1.3. Определяет рациональные идеи и 

использует системный подход для решения 

поставленных задач в рамках научного 

мировоззрения. 

УК-2. Способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений. 

УК-2.1. Формулирует задачи в соответствии 

с целью проекта, выявляет и анализирует 

различные способы их решения в рамках 

проекта, аргументируя свой выбор.  

УК-2.2. Демонстрирует знание правовых 

норм достижения поставленной цели в сфере 

реализации проекта. 

УК-2.3. Демонстрирует умение определять 

имеющиеся ресурсы и ограничения для 

достижения цели проекта. 

УК-3. Способен осуществлять социальное УК-3.1. Понимает эффективность 

consultantplus://offline/ref=AD99E4EF335086DD527D4151CF93AD479F00BB9A683D970E67370038B8BAF95A8006B254FDA10119ODaCN
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взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде. 

использования стратегии сотрудничества для 

достижения поставленной цели, определяет 

свою роль в команде. 

УК-3.2. Планирует последовательность 

шагов для достижения заданного результата. 

УК-3.3. Демонстрирует умение осуществлять 

обмен информацией, выстраивать стратегию 

и тактику взаимодействия с другими членами 

команды, осуществлять презентацию 

результатов работы команды. 

УК-4. Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и письменной 

формах на государственном языке 

Российской Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 

УК-4.1. Грамотно и ясно строит речь в 

рамках межличностного и межкультурного 

общения на государственном языке 

Российской Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 

УК-4.2. Демонстрирует умение вести 

деловые отношения на иностранном(ых) 

языке(ах) с учетом социокультурных 

особенностей. 

УК-4.3. Способен находить, воспринимать и 

использовать информацию на 

иностранном(ых) языке(ах), полученную из 

печатных и электронных источников для 

решения коммуникативных задач. 

УК-5. Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах. 

УК-5.1. Соблюдает требования 

уважительного отношения к историческому 

наследию и культурным традициям 

различных национальных и социальных 

групп в процессе межкультурного 

взаимодействия на основе знаний основных 

этапов развития России в социально-

историческом, этическом и философском 

контекстах. 

УК-5.2. Умеет выстраивать взаимодействие с 

учетом национальных и социокультурных 

особенностей. 

УК-6. Способен управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни. 

УК-6.1. Определяет свои личные ресурсы, 

возможности и ограничения для достижения 

поставленной цели. 

УК-6.2. Создает и достраивает 

индивидуальную траекторию саморазвития 

при получении профессионального 

образования. 

УК-7. Способен поддерживать должный 

уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

УК-7.1. Владеет основами физической 

культуры и спорта для осознанного выбора и 

применения здоровьесберегающих 

технологий. 

УК-7.2. Демонстрирует необходимый 

уровень физической подготовленности для 

самореализации в профессиональной 

деятельности, соблюдает нормы здорового 

образа жизни. 
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УК-8. Способен создавать и поддерживать 

безопасные условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. 

 

УК-8.1. Обеспечивает условия безопасной и 

комфортной образовательной среды, 

способствующей сохранению жизни и 

здоровья обучающихся в соответствии с их 

возрастными особенностями и санитарно-

гигиеническими нормами. 

УК-8.2. Оценивает степень потенциальной 

опасности и использует средства 

индивидуальной и коллективной защиты. 

ОПК-1. Способен проводить занятия и 

физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и 

когнитивному обучению и физической 

подготовке лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. 

 

ОПК-1.1. Знает положения теории 

физической культуры и спорта, 

физиологические характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологические и 

психологические особенности лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. 

ОПК-1.2. Умеет проводить учебно-

воспитательный процесс по физической 

культуре и спорту в соответствии с основной 

и дополнительной общеобразовательной 

программой, осуществляет разработку 

содержания занятий по избранному виду 

спорта для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. 

ОПК-1.3. Имеет опыт  проведения занятий по 

избранному виду спорта с учетом положений 

теории физической культуры, 

физиологической характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических особенностей лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. 

ОПК-2. Способен обучать лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 

специальным знаниям и способам их 

рационального применения при воздействии 

на телесность в соответствии с выделяемыми 

видами адаптивной физической культуры. 

ОПК-2.1. Знает основные понятия, 

используемые в адаптивной физической 

культуре; предмет, цель, роль и место 

адаптивной физической культуры в 

реабилитации и социальной интеграции лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья. 

ОПК-2.2. Умеет использовать и подбирать 

средства и методы адаптивной физической 

культуры для данной категории; 

осуществлять образование лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья; 

дифференцированно использовать известные 

методики с учетом особенностей 

занимающихся. 

ОПК-2.3. Имеет опыт составления 

индивидуальных программ; овладения 

профессиональной терминологией; 

обобщения и анализа информации. 

ОПК-3. Способен обосновывать выбор 

наиболее эффективных методов обучения 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья с 

использованием специальных знаний и 

ОПК-3.1. Знает  показания и 

противопоказания к применению тех или 

иных средств, методов и методических 

приемов при регулировании 
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способов их рационального применения в 

специальных медицинских группах в 

организациях общего и среднего 

профессионального образования. 

психофизической нагрузки;  методики 

оценивания состояния здоровья лиц с 

различными отклонениями в состоянии 

здоровья. 

ОПК-3.2. Умеет использовать современные 

педагогические технологии по развитию 

когнитивной и двигательной сфер 

занимающихся; использовать современные 

методики комплексного оценивания 

состояния здоровья занимающихся; 

подбирать и использовать технические 

средства обучения с учетом индивидуальных 

особенностей психофизического развития 

занимающихся 

ОПК-3.3.Имеет опыт  применения 

теоретических знаний и практических 

умений при использовании современных 

средств и методов когнитивного и 

двигательного развития занимающихся с 

отклонениями в состоянии здоровья; 

применения всех частных методик 

адаптивного физического воспитания лиц с 

различными формами заболеваний. 

ОПК-4. Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и оценки 

физического развития, функциональной 

подготовленности, психического состояния 

занимающихся, с учетом нозологических 

форм заболеваний занимающихся. 

ОПК-4.1. Знает  методы измерения и оценки 

физического развития, оценки двигательных 

качеств; методы оценки функционального 

состояния различных физиологических 

систем организма человека с учетом возраста 

и пола. 

ОПК-4.2. Умеет интерпретировать 

результаты антропометрических измерений и 

показатели физического развития, анализа 

положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам; 

ОПК-4.3 Имеет опыт  проведения 

антропометрических измерений; применения 

методов измерения основных 

физиологических параметров в покое и при 

различных состояниях организма. 

ОПК-5. Способен воспитывать у 

занимающихся социально значимые 

личностные качества, проводить 

профилактику негативного социального 

поведения. 

 

ОПК-5.1. Знает закономерности и факторы 

физического и психического развития, и 

особенности их проявления в разные 

возрастные периоды; основы общей 

психологической подготовки, включая 

психологические факторы формирования 

социально-значимых личностных качеств у 

занимающихся. 

ОПК-5.2. Умеет решать воспитательные 

задачи на занятиях 

по физической культуре и спорту и во вне 

учебное время в сотрудничестве с другими 

педагогическими работниками; составлять 
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психолого-педагогическую характеристику 

занимающегося, учебного и спортивного 

коллектива. 

 ОПК-5.3. Имеет опыт планирования 

воспитательных мероприятий при освоении 

основных и дополнительных 

общеобразовательных программ; 

организации участия обучающихся в 

мероприятиях патриотического и 

общественного характера, в том числе в 

спортивно-массовых мероприятиях 

ОПК-6. Способен формировать осознанное 

отношение к занятиям адаптивной 

физической культурой, здоровому образу 

жизни у лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья, их способности вести 

самостоятельную жизнь, 

самосовершенствоваться и 

самоактуализироваться. 

ОПК-6.1 Знает социальную роль, структуру и 

функции физической культуры и спорта; 

составляющие здорового образа жизни и 

факторы их определяющие. 

ОПК-6.2. Умеет использовать накопленные в 

области физической культуры и спорта 

ценности для стремления к здоровому образу 

жизни. 

ОПК-6.3. Имеет опыт формирования 

осознанного отношения  занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового образа 

жизни 

ОПК-7. Способен определять 

закономерности развития физических и 

психических качеств лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, кризисы, обусловленные 

их физическим и психическим созреванием и 

функционированием, сенситивные периоды 

развития тех или иных функций  

 

 

ОПК-7.1. Знает особенности занятий и 

методики подбора физических упражнений 

для развития физических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья;  

особенности развития физических качеств, 

форм построения занятий с лицами, 

имеющими отклонения в состоянии 

здоровья, и инвалидами различных 

нозологических групп. 

ОПК-7.2. Умеет  учитывать закономерности 

и факторы физического и психического 

развития людей с ограниченными 

возможностями здоровья;  разрабатывать 

современные методики развития физических 

качеств в различных видах адаптивной 

физической культуры с учетом особенностей 

нозологических групп. 

ОПК-7.3. Имеет опыт владения 

современными средствами, методами, 

приемами, техническими средствами для 

осуществления двигательного развития и 

оценивать состояние занимающихся. 

ОПК-8. Способен определять 

закономерности восстановления нарушенных 

или временно утраченных функций 

организма человека для различных 

нозологических форм, видов инвалидности, 

ОПК-8.1. Знает  основные понятия, 

используемые в реабилитационной 

(восстановительной) деятельности; 

особенности реабилитации при различных 

видах инвалидности. 
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возрастных и гендерных групп лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья  

ОПК-8.2. Умеет гигиенические основы 

физкультурно-спортивной деятельности и 

материально техническое обеспечение в 

физической реабилитации; психологические 

особенности занимающихся физическими 

упражнениями. 

ОПК-8.3. Имеет опыт использовать 

различные методики физической 

реабилитации при разных видах 

инвалидности; дифференцированно 

назначать средства реабилитации с учетом 

индивидуальных особенностей. 

ОПК-9. Способен развивать компенсаторные 

возможности, оставшиеся после болезни или 

травмы функции организма человека для 

различных нозологических форм, видов 

инвалидности, возрастных и гендерных 

групп лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья 

ОПК-9.1. Знает функции организма, 

способные частично или полностью заменить 

навсегда утраченные в результате 

заболевания или травмы; современные 

методы развития компенсаторных функций 

организма при различных последствиях 

заболеваний и травм.  

ОПК-9.2. Умеет дифференцированно 

назначать средства реабилитации с учетом 

индивидуальных особенностей;  оценивать 

эффективность компенсаторной 

деятельности при заболеваниях и 

повреждениях у различных возрастных 

групп; корректировать содержание и 

направленность компенсаторной 

деятельности в соответствии с 

индивидуальными особенностями организма 

человека.  

ОПК-9.3. Имеет опыт создания условий 

развития компенсаторных возможностей 

организма человека; применения методов 

оперативного и этапного контроля 

эффективности компенсаторной 

деятельности при заболеваниях и 

повреждениях у различных возрастных 

групп;  анализа полученных результатов 

развития компенсаторных возможностей 

функций организма человека и соотнесения 

полученных результатов развития 

компенсаторных функций с поставленными 

целями и задачами. 

ОПК-10. Способен проводить комплексы 

физических упражнений, применять 

физические средства и методы воздействия 

на человека с целью предупреждения 

возможного возникновения и (или) 

прогрессирования заболеваний, 

обусловленных основным дефектом 

организма лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (вторичных отклонений и 

ОПК-10.1. Знает факторы риска, 

способствующие неблагоприятному 

развитию основного заболевания, и 

патогенетические механизмы 

прогрессирования основного заболевания, 

дефекта и/или вторичных отклонений 

основного заболевания;  виды физических 

упражнений, физических средств и методов 

воздействия на человека с целью 
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сопутствующих заболеваний) предупреждения прогрессирования 

основного заболевания (дефекта) организма. 

ОПК-10.2. Умеет определить наиболее 

значимые мишени 

профилактического воздействия; подобрать и 

осуществить на практике комплекс 

физических упражнений, физических средств 

и методов воздействия на человека, 

ориентированный на предупреждение 

прогрессирования основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (включая инвалидов). 

ОПК-10.3. Имеет опыт практического 

применения физических упражнений, 

физических средств и методов воздействия 

на человека, направленных на 

предупреждение прогрессирования 

основного заболевания (дефекта) организма у 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(включая инвалидов). 

ОПК-11. Способен проводить работу по 

предотвращению применения допинга в 

адаптивном спорте. 

ОПК-11.1. Знает международные стандарты в 

области противодействия применению 

допинга в спорте; антидопинговое 

законодательство Российской Федерации. 

ОПК-11.2. Умеет разрабатывать 

аналитические материалы по итогам 

изучения документов международных 

организаций по вопросам противодействия 

применению допинга. 

ОПК-11.3. Имеет опыт разработки и 

распространения методических материалов, 

направленных на противодействие 

применению допинга в спорте 

ОПК-12 Способен проводить исследования 

по определению эффективности различных 

сторон деятельности в сфере адаптивной 

физической культуры с использованием 

современных методов. 

ОПК-12.1. Знает актуальные проблемы и 

тенденции развития научного знания о 

физкультурно-спортивной деятельности, 

путях совершенствования ее средств и 

методов (технологий), контрольно-

измерительных средств. 

 ОПК-12.2. Умеет собирать, анализировать, 

интерпретировать данные информационных 

источников и использовать их при 

планировании, контроле, методическом 

обеспечении тренировочного и 

образовательного процессов. 

ОПК-12.3. Имеет опыт проведения 

исследований по определению 

эффективности используемых средств и 

методов физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ОПК-13. Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

ОПК-13.1. Знает особенности занимающихся 

физической культурой различного пола и 



9 

 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного 

пола и возраста, нозологических форм 

заболеваний занимающихся. 

возраста, критерии оценки физического 

развития, определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических анатомо-морфологических и 

психологических особенностей 

занимающихся различного пола и возраста, 

нозологических форм заболеваний.  

ОПК-13.2. Умеет планировать учебные 

занятия и тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие положения теории 

физической культуры при опоре на 

конкретику избранного вида спорта; 

определять цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и устанавливать параметры 

нагрузок при планировании активного 

отдыха детей с использованием средств 

физической культуры и спорта в режиме 

учебного и вне учебного времени. 

ОПК-13.3. Имеет опыт планирования 

содержания занятий с учетом положений 

теории физической культуры, 

физиологической характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических особенностей 

занимающихся различного пола и возраста, 

нозологических форм заболеваний 

занимающихся. 

ОПК-14. Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь. 

ОПК-14.1. Знает правила безопасности при 

проведении занятий физической культурой и 

спортом, основы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях и 

травматических повреждениях. 

ОПК-14.2. Умеет обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с учётом 

гигиенических норм, оказывать первую 

помощь при возникновении неотложных 

состояниях и травматических повреждениях. 

ОПК-14.3. Имеет опыт проведения 

инструктажа по технике безопасности на 

занятиях физической культурой и спортом, 

владеет навыками оказания первой помощи 

при неотложных состояниях и 

травматических повреждениях. 

ОПК-15 Способен осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными правовыми 

актами сферы физической культуры и спорта 

и нормами профессиональной этики. 

ОПК-15.1. Знает нормативные правовые акты 

в сфере физической культуры и спорта и 

нормы профессиональной этики. 

ОПК-15.2. Умеет строить профессиональную 

деятельность в соответствии с правовыми и 

этическими нормами. 

ОПК-15.3. Имеет опыт обоснования 

принимаемых решений по организации 

деятельности в области физической культуры 
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и спорта с позиции норм законодательства и 

профессиональной этики. 

ПК-1. Способен проводить тренировочный 

процесс и руководить состязательной 

деятельностью спортсменов на всех этапах 

подготовки по адаптивному спорту 

ПК-1.1. Знает основы организации 

тренировочного процесса на всех этапах 

подготовки по адаптивному спорту. 

ПК-1.2. Умеет планировать тренировочный 

процесс и состязательную деятельность 

спортсменов. 

ПК-1.3. Владеет навыками организации 

тренировочного процесса и руководством 

состязательной деятельностью спортсменов 

на всех этапах подготовки по адаптивному 

спорту. 

ПК-2 Способен осуществлять 

организационно-методическое и 

консультационное обеспечение по 

дополнительным адаптивным программам 

ПК-2.1. Знает основы планирования 

дополнительных адаптивных программам. 

ПК-2.2. Умеет организовывать деятельность 

обучающихся, направленную на освоение 

дополнительных адаптивных программ. 

ПК-2.3. Владеет навыками организационно-

методического и консультационного 

обеспечения по дополнительным 

адаптивным программам 

ПК-3. Способен осуществлять 

систематический учет, анализ обобщение 

результатов работы, в том числе с 

использованием  современных 

информационных и компьютерных 

технологий  

ПК-3.1. Знает методики учета и анализа 

результатов работы в области физической 

культуры и спорта. 

ПК-3.2. Умеет осуществлять учет и анализ 

результатов работы, в том числе с 

использованием  современных 

информационных и компьютерных 

технологий. 

ПК-3.3. Владеет навыками учета результатов 

работы, в том числе с использованием  

современных информационных и 

компьютерных технологий. 

ПК-4. Способен планировать и 

координировать проведение мероприятий с 

учетом занимающихся различных 

нозологических, возрастных и гендерных 

групп 

ПК-4.1. Знает методику проведение 

мероприятий с учетом занимающихся 

различных нозологических, возрастных и 

гендерных групп. 

ПК-4.2. Умеет планировать мероприятия 

исходя из цели и задач организации, 

осуществляющей деятельность в области 

физической культуры и спорта с учетом 

занимающихся различных нозологических, 

возрастных и гендерных групп. 

ПК-4.3. Владеет навыками проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий.  
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5. ПРОВЕДЕНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ  

 

5.1 Требования к выпускным квалификационным работам и порядку их 

выполнения 

ВКР должна представлять собой самостоятельное и логически завершенное 

теоретическое или экспериментальное исследование, связанное с разработкой теоретических 

вопросов, экспериментальными исследованиями или решением задач прикладного 

характера, являющихся, как правило, частью научно-исследовательских работ, выполняемых 

выпускающей кафедрой. 

Обучающийся выполняет ВКР на базе теоретических знаний и практических навыков, 

полученных в период обучения, сформированных за период обучения в Университете 

компетенций.  

Содержание ВКР должно учитывать требования ФГОС ВО к профессиональной 

подготовленности. 

Обучающийся оформляет ВКР в соответствии с определенными требованиями: 

 ВКР выполняется на одной стороне белого листа бумаги формата А4; 

 цифровые, табличные и прочие иллюстративные материалы могут быть вынесены в 

приложения; 

 «ГОСТ 7.32-2001. Межгосударственный стандарт. Система стандартов по 

информации, библиотечному и издательскому делу. Отчет о научно-исследовательской 

работе. Структура и правила оформления»; 

 «ГОСТ Р 7.0.12-2011. Национальный стандарт Российской Федерации. Система 

стандартов по информации, библиотечному и издательскому делу. Библиографическая 

запись. Сокращение слов и словосочетаний на русском языке. Общие требования и правила»; 

 библиографические списки литературы оформляются согласно требованиям 

«Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования и правила 

составления. ГОСТ 7.1-2003»; 

 оформление ссылок к исследовательским работам регламентируется  

«ГОСТ Р 7.0.5-2008. Национальный стандарт Российской Федерации. Система стандартов по 

информации, библиотечному и издательскому делу. Библиографическая ссылка. Общие 

требования и правила составления»; 

В законченном виде структура ВКР должна содержать следующее: 

 введение (актуальность темы исследования, цель, объект и предмет исследования, 

задачи, гипотеза исследования (положения, выносимые на защиту), методология, этапы 

работы, база исследования, практическая значимость, апробация исследования); 

 теоретическую часть; 

 экспериментальную часть; 

 заключение; 

 список литературы; 

 приложения. 

Особенности структуры ВКР определяются разработчиками. 

 

5.2 Критерии оценки защиты выпускных квалификационных работ 

Оценка «отлично»: выпускная квалификационная работа полностью соответствует 

установленным требованиям, выполнена и представлена на кафедру в надлежащие сроки и 

оформлена в соответствии с действующими нормативами. Содержание работы отличается 

очевидной новизной, актуальностью, теоретической и практической значимостью. Работа 

основана на исследовании значительного массива источников и научной литературы. В ходе 

защиты выпускной квалификационной работы обучающийся демонстрирует глубокое знание 

предмета исследования, общую эрудицию, сформированные навыки публичной речи и 

ведения научной дискуссии. Отзыв научного руководителя позитивный, указывает на 
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ответственное отношение обучающегося к работе в процессе ее выполнения, отмечают 

глубину и научную значимость представленного к защите исследования. Содержание и 

защита выпускной квалификационной работы свидетельствуют о сформированности у 

выпускника всех компетенций в полном объеме. 

По результатам проведения проверки в системе «Антиплагиат.Вуз» ВКР должна 

иметь более 60,5% оригинального текста. 

Оценка «хорошо»: выпускная квалификационная работа соответствует 

установленным требованиям, выполнена и представлена на кафедру в надлежащие сроки и 

оформлена в соответствии с действующими нормативами. Содержание работы отличается 

новизной, актуальностью, теоретической и практической значимостью. Работа основана на 

исследовании большого числа источников и научной литературы. В ходе защиты выпускной 

квалификационной работы бакалавр демонстрирует знание предмета исследования, общую 

эрудицию, общие навыки публичной речи. Отзыв научного руководителя в целом 

позитивные, однако содержит указания на некоторые недостатки в процессе работы над 

выпускной квалификационной работой и в его содержании. Содержание и защита выпускной 

квалификационной работы свидетельствуют о сформированности у выпускника всех 

компетенций. По результатам проведения проверки в системе «Антиплагиат.Вуз» ВКР 

должна иметь более 50 % оригинального текста.  

Оценка «удовлетворительно»: выпускная квалификационная работа, в основном, 

соответствует установленным требованиям, выполнена и представлена на кафедру в 

надлежащие сроки и оформлена в соответствии с действующими нормативами. Содержание 

работы не отличается существенной новизной и практической значимостью. Работа основана 

на недостаточном для исследования данной темы объеме источников и научной литературы. 

Выводы, сформулированные в работе, носят вторичный характер. В ходе защиты студент 

демонстрирует минимальные навыки владения методами публичного выступления и 

научной дискуссии. Отзыв научного руководителя указывает на существенные недостатки в 

отношении бакалавра к написанию выпускной квалификационной работы и в содержании 

выпускной квалификационной работы. Содержание и защита выпускной квалификационной 

работы свидетельствуют о сформированности у выпускника всех компетенций. Если по 

результатам проверки в системе «Антиплагиат.Вуз» менее 49,99 % оригинального текста, то 

ГЭК снижает оценку за защиту ВКР на 2 балла. 

Оценка «неудовлетворительно»: выпускная квалификационная работа не 

соответствует установленным требованиям, выполнена и представлена на кафедру с 

нарушением действующих нормативов времени и оформления текста. Содержание работы не 

имеет новизны и практической значимости, изложение материала имеет реферативный 

характер. Объем исследованных источников и научной литературы меньше допустимого 

минимума. В ходе защиты студент демонстрирует отсутствие навыков публичной речи и 

научной дискуссии. Отзыв научного руководителя отрицательный или указывает на 

существенные недостатки в работе. Если по результатам проверки в системе 

«Антиплагиат.Вуз» менее 49,99 % оригинального текста, то ГЭК снижает оценку за защиту 

ВКР на 2 балла. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

 

Основная литература: 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие для 

академического бакалавриата / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. 

Морозова ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 401 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 

978-5-534-08390-3. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/adaptivnaya-i-

lechebnaya-fizicheskaya-kultura-plavanie-442094  

http://www.biblio-online.ru/book/adaptivnaya-i-lechebnaya-fizicheskaya-kultura-plavanie-442094
http://www.biblio-online.ru/book/adaptivnaya-i-lechebnaya-fizicheskaya-kultura-plavanie-442094
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2. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для вузов 

/ Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

191 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-438915  

3. Германов, Г. Н. Физическая культура в школе. Легкая атлетика : учебное пособие для 

бакалавриата и магистратуры / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 461 с. — (Бакалавр и магистр. Модуль). — 

ISBN 978-5-534-04548-2. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-

kultura-v-shkole-legkaya-atletika-438860  

4. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

вузов / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та. — 125 с. 

— (Университеты России). — ISBN 978-5-534-10153-9 (Издательство Юрайт). — 

ISBN 978-5-7996-1903-9 (Изд-во Урал. ун-та). — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka-429446  

5. Корольков, А. Н. Методика обучения физической культуре. Гольф : учебное пособие / 

А. Н. Корольков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

113 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-08485-6. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-golf-438787  

6. Литвинов, С. А. Методика обучения физической культуре. Календарно-тематическое 

планирование : учебное пособие для академического бакалавриата / С. А. Литвинов. 

— 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 413 с. — (Образовательный 

процесс). — ISBN 978-5-534-11125-5. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-kalendarno-tematicheskoe-

planirovanie-444527  

7. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для бакалавриата и специалитета / 

И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 493 с. 

— (Бакалавр и специалист). — ISBN 978-5-534-09116-8. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-431427  

8. Рубанович, В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 253 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-

07030-9. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/vrachebno-pedagogicheskiy-

kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy-437324  

9. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. 

Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 160 

с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-i-sport-v-vuzah-430716  

10. Токарская, Л. В. Методика преподавания физической культуры детям и подросткам с 

умственной отсталостью : учебное пособие для вузов / Л. В. Токарская, Н. А. 

Дубровина, Н. Н. Бабийчук. — Москва : Издательство Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : 

Изд-во Урал. ун-та. — 190 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-

06126-0 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-7996-1905-3 (Изд-во Урал. ун-та). — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-

detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu-438094  

11. Физическая культура : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. 

Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Бакалавр. 

Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/fizicheskaya-kultura-431985  

12. Ямалетдинова, Г. А. Педагогика физической культуры и спорта : учебное пособие для 

академического бакалавриата / Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакцией И. В. 

Еркомайшвили. — Москва : Издательство Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : Изд-во Урал. 

http://www.biblio-online.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-438915
http://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-v-shkole-legkaya-atletika-438860
http://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-v-shkole-legkaya-atletika-438860
http://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka-429446
http://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka-429446
http://www.biblio-online.ru/book/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-golf-438787
http://www.biblio-online.ru/book/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-kalendarno-tematicheskoe-planirovanie-444527
http://www.biblio-online.ru/book/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-kalendarno-tematicheskoe-planirovanie-444527
http://www.biblio-online.ru/book/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-kalendarno-tematicheskoe-planirovanie-444527
http://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-431427
http://www.biblio-online.ru/book/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy-437324
http://www.biblio-online.ru/book/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy-437324
http://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-i-sport-v-vuzah-430716
http://www.biblio-online.ru/book/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu-438094
http://www.biblio-online.ru/book/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu-438094
http://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-431985
http://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-431985
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ун-та. — 244 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-05600-6 (Издательство 

Юрайт). — ISBN 978-5-7996-1183-5 (Изд-во Урал. ун-та). — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/pedagogika-fizicheskoy-kultury-i-sporta-441686  

 

Дополнительная литература: 

13. Никитушкин, В. Г. Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : 

учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / В. Г. Никитушкин, Н. Н. 

Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 246 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-07339-3. — Режим 

доступа : www.biblio-online.ru/book/ozdorovitelnye-tehnologii-v-sisteme-fizicheskogo-

vospitaniya-438400  

14. Олимпийское образование в 3 т. Том 1. Игры олимпиад : учебное пособие для 

академического бакалавриата / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. 

Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 793 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-07450-5. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/olimpiyskoe-obrazovanie-v-3-t-tom-1-igry-olimpiad-442228  

15. Олимпийское образование в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние игры : учебное пособие 

для академического бакалавриата / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, 

О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 493 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-09298-1. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/olimpiyskoe-obrazovanie-v-3-t-tom-2-olimpiyskie-zimnie-igry-442358  

16. Олимпийское образование в 3 т. Том 3. Паралимпийские игры : учебное пособие для 

академического бакалавриата / О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. 

Кулькова ; под общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 531 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-11112-5. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/olimpiyskoe-obrazovanie-v-3-t-tom-3-

paralimpiyskie-igry-444498  

17. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / А. Е. Ловягина [и др.] ; под редакцией А. Е. 

Ловягиной. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 531 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-01035-0. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/psihologiya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-433223  

18. Рипа, М. Д. Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании : учебное пособие для академического бакалавриата / М. Д. Рипа, И. В. 

Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 158 с. — 

(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/lechebno-ozdorovitelnye-tehnologii-v-adaptivnom-fizicheskom-

vospitanii-438765  

19. Филиппов, С. С. Менеджмент физической культуры и спорта : учебник для 

академического бакалавриата / С. С. Филиппов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 212 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

07653-0. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/menedzhment-fizicheskoy-

kultury-i-sporta-438407  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием 

и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонстрации 

презентаций, наглядные пособия; 

http://www.biblio-online.ru/book/pedagogika-fizicheskoy-kultury-i-sporta-441686
http://www.biblio-online.ru/book/ozdorovitelnye-tehnologii-v-sisteme-fizicheskogo-vospitaniya-438400
http://www.biblio-online.ru/book/ozdorovitelnye-tehnologii-v-sisteme-fizicheskogo-vospitaniya-438400
http://www.biblio-online.ru/book/olimpiyskoe-obrazovanie-v-3-t-tom-1-igry-olimpiad-442228
http://www.biblio-online.ru/book/olimpiyskoe-obrazovanie-v-3-t-tom-1-igry-olimpiad-442228
http://www.biblio-online.ru/book/olimpiyskoe-obrazovanie-v-3-t-tom-2-olimpiyskie-zimnie-igry-442358
http://www.biblio-online.ru/book/olimpiyskoe-obrazovanie-v-3-t-tom-2-olimpiyskie-zimnie-igry-442358
http://www.biblio-online.ru/book/olimpiyskoe-obrazovanie-v-3-t-tom-3-paralimpiyskie-igry-444498
http://www.biblio-online.ru/book/olimpiyskoe-obrazovanie-v-3-t-tom-3-paralimpiyskie-igry-444498
http://www.biblio-online.ru/book/psihologiya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-433223
http://www.biblio-online.ru/book/psihologiya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-433223
http://www.biblio-online.ru/book/lechebno-ozdorovitelnye-tehnologii-v-adaptivnom-fizicheskom-vospitanii-438765
http://www.biblio-online.ru/book/lechebno-ozdorovitelnye-tehnologii-v-adaptivnom-fizicheskom-vospitanii-438765
http://www.biblio-online.ru/book/menedzhment-fizicheskoy-kultury-i-sporta-438407
http://www.biblio-online.ru/book/menedzhment-fizicheskoy-kultury-i-sporta-438407
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 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- KasperskyAnti-Virus 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- MozillaFireFox; 

- VLC 

 

ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная система / 

ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/; 

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 

электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/; 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа: https://biblioclub.ru/. 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1.Информационно-аналитическая система SCIENCEINDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/  

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ 

КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/
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специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей 

и по личному заявлению обучающегося. 


